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em alerta

As encostas vém abaixo e as
cidades alagam, devastadas por
chuvas torrenciais, porgue sofrem a
acao descuidada do homem. Isso
ressalta a importancia de construir
uma casa que siga a legislacao e
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As chuvas que castigaram o Sul e o Sudeste
do pais neste verao foram diferentes das de
anos anteriores: eventos extremos, segundo
o Painel Intergovernamental de Mudancas
Climaticas da Organizacao das Nac¢oes Uni-
das (IPCC). Em Angra dos Reis, R], medi-
ram-se mais de 430 mm em trés dias. Isso
significa despejar 430 litros de agua por m?
de terra. Cunha, SP, outra cidade solapada
nesta temporada, recebeu 183 mm num so
dia. “Se as chuvas se confirmarem mais for-
tes nos proximos anos, teremos um desafio
para a engenharia e os legisladores. Muita
coisa vai ter de mudar”, diz Maria Lucia Re-
finetti Martins, arquiteta e urbanista da Uni-
versidade de Sao Paulo (USP). “A verdade é
que vamos precisar de alguns anos para en-
tender o que aconteceu nesse periodo”, afir-
ma Luis Fernando Pesqueiro, pesquisador

do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais

seja sustentavel e segura.

(Inpe), com sede em Sdo José dos Campos,
SP. Ele se refere aos ciclos de 30 anos em que
se define um novo padrao climatologico (usa-
do depois para redimensionar calhas e gale-
rias de agua pluvial, por exemplo). “Todas as
décadas apresentam alguns verdes proble-
maticos. N3o da para alterar regras a todo
momento”, fala Luis Fernando. Para além
das discussoes sobre clima, a questao diz res-
peito a vontade politica de fazer valer o uso
adequado do solo. “Em todos os casos de tra-
gédia, vemos um vetor: a ocupagao irregu-
lar. As regras para isso precisam ser mais
rigidas e, eventualmente, areas de risco e de
varzea devem ser desocupadas”, defende Fer-
nando Almeida, engenheiro licenciado do
Instituto Alberto Luiz Coimbra de P6s-Gra-
duacao e Pesquisa de Engenharia (Coppe),
do Rio de Janeiro. Se as prefeituras acham
dificil legislar sobre a ocupacao do proprio
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SOSSEGO NAS ALTURAS
Erguida no inicio dos anos 90,
esta moradia no Morumbi,
bairro de Sao Paulo, vence
uma inclinacao de 45 graus.

O projeto, do arquiteto
paulista Marcos Acayaba,

se vale de seis pilares fixados
em tubulGes — assim,
praticamente nao toca o solo.
Seu dono, o engenheiro Hélio
Olga, de Sao Paulo, conta que
comprou o terreno por uma
pechincha. Adotou fundacdes
profundas, para maior
seguranca, e nunca enfrentou

deslizamentos, mesmo sob
fortes chuvas. “Ainda mais
agora, que a vegetacao baixa
e as arvores do terreno
cresceram”, diz ele.

solo, elas vao ainda mais longe quando dei-
xam de cumprir leis federais valorosas para
disciplinar a ocupacao e a ordenacao do mu-
nicipio. Uma delas, de 1979, proibe a cria-
¢do de lotes em solos alagadicos e sujeitos a
inundacdo, com declividade igual ou supe-
rior a 30%, onde as condi¢des geologicas ndo
sejam boas para edificacdo ou em areas de
preservacao ecologica. No Estatuto das Cida-
des, de 2001, consta que os municipios com
mais de 20 mil habitantes ou em regides tu-
risticas deveriam aprovar um Plano Diretor
até 2008 com a delimitacdo das areas que
poderao ser ocupadas e a implantacdo de sis-
temas de acompanhamento e controle. E pen-
sar que o estado do Rio de Janeiro tem um
dos melhores e mais atualizados levantamen-
tos de areas de riscos geologicos... Sao Pau-
lo acumula anos de atraso nesses dados. A
capital paulista, alias, é outro caso flagrante

de desatencdo as leis vigentes. Durante a im-
plantacao do projeto para ampliar a calha do
rio Tieté, concluido em 20006, verificou-se
que a vazao prevista ao fim da obra ja nao
daria conta. Isso se deve, em grande parte,
ao fato de que, em 15 anos, a cidade havia
crescido além do planejado. “Surgiram lote-
amentos que ndo respeitam os conceitos ba-
sicos de ocupacao do solo”, explica Julio César
Cerqueira César, professor aposentado de hi-
draulica da Escola Politécnica da USP e con-
sultor em engenharia. O problema se avoluma,
considerando-se o que ocorre em pequena es-
cala: aqui e ali despontam casas que driblam
as leis e sua fiscalizacao, ‘roubam’ metros de
recuo, pavimentam em excesso, retiram ar-
vores. A cada ano, a impermeabilizacio cres-
cente da cidade faz com que qualquer chuva
chegue rapidamente aos cursos de dgua, que,
assoreados, transbordam. O resultado é um

480 mm

de chuva cairam
sobre Sao Paulo
em janeiro
passado. Foi

o segundo

mais chuvoso
registrado,

s6 perdendo

para 1947, que
marcou 481 mm. »
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TALUDE: DESNIVEL COM SEGURANCA
Quem decide manter o terreno escarpado

i ou redesenhar o perfil do lote (estabelecendo
um talude de inclinacao menos acentuada)

i deve tomar alguns cuidados. Segundo

as recomendacoes do codigo civil, a casa tem
i de ficar a 10 m do pé da barreiraea 5 mda
crista. Sempre deve haver captacao de agua
em cima e embaixo (canaletas), e a inclinacao
maxima aceitavel gira em torno de 45 graus.

Essas medidas variam conforme o caso. icanaleta
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De todo modo, nao abra mao da cobertura
de gramineas como capim-gordura,
braquiaria ou grama-batatais.

Fonte: Programa Viva o Morro, cartilha
elaborada pela prefeitura de Recife.

canaleta:

143

piscindes sao
necessarios
para regular
a vazao do rio
Tieté e evitar
enchentes

em Sao Paulo.
Hoje, hé 34
funcionando.
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conjunto urbano impraticavel e, muitas ve-
zes, inseguro. Enquanto isso, arquitetos do
mundo todo adaptam seus projetos. “Esta-
mos discutindo quanto os oceanos vao subir
e como as chuvas vao se comportar”, diz Ste-
phen Schneider, professor de estudos am-
bientais da universidade americana de
Stanford. Na cidade de Nova Orleans, as ca-
sas estdo sendo erguidas a 1,20 m do chao,
a salvo de enchentes. Por aqui. a acdo do Es-
tado pode e deve se somar a pequenos ges-
tos: cada um tem de cuidar bem da sua
cidade, dar destino certo ao lixo e garantir
que sua moradia cumpra a legislacao e seja
ambientalmente correta e segura. Veja por
onde comecar.

A compra do terreno

m “O ideal é eleger quatro ou cinco lotes e le-
var um engenheiro de confianca para esco-

lher o melhor”, orienta José Augusto Vianna,
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presidente do Conselho Regional de Corre-
tores de Imoveis de Sao Paulo (Creci-SP). Va-
le também conversar com vizinhos (bata a
porta da casa mais nova, que provavelmente
encontrou o solo em condicao parecida com
a atual) para descobrir se a rua alaga, se o es-
goto volta quando chove muito e se houve di-
ficuldade com as fundacoes. Saber isso € util
para decidir a compra e. depois, o projeto.

m Definido o lote, encomende uma analise
de solo. “A sondagem custa cerca de
RS 1 000", estima o arquiteto paulista Mar-
cio Moraes. Nesse procedimento sao anali-
sadas amostras das diversas camadas de solo.
da mais superficial a mais profunda. “Esses
dados s3o fundamentais, servem de base pa-
ra um projeto seguro”, diz ele. A sondagem
também ira determinar se o terreno, caso se-
ja muito umido, precisa de drenagem lateral

e vertical (leia mais sobre isso na pagina 120).



MURO DE ARRIMO EM ETAPAS

Quem precisa conter um grande desnivel pode
encomendar um muro escalonado: dividido

em degraus. A solugao fica bonita e permite
plantar nos patamares. Mas atencao: e necessario
caprichar na impermeabilizacao, na drenagem
(aqui, feita pela camada de areia atras da diviséria
de concreto, ligada a uma rede de tubos,

ou barbacas, e canaletas) e na estabilidade

(neste caso, ha sapatas na fundagao).

Fonte: Marcio Moraes, arquiteto paulista.

L canaleta
A

paredede...
concreto

Veja dois sistemas de
drenagem de muros

de arrimo e paredes de R b ddegali
contencdo na pagina 126. s e T

“Em lotes imidos, deve-se adotar um siste-
ma que escoe a agua do solo para a rede de
aguas pluviais da cidade ou a destinacdo in-
dicada no projeto”, completa Marcio. Ha di-
versas opcoes, mas a avaliacdo compete a um
especialista e deve ser feita caso a caso.

m A advogada paulista Daniela Libério, es-
pecialista em direito urbanistico, chama a
atencdo para o encaminhamento das dguas.
Quem vai comprar um lote em aclive, com
vizinhos logo acima. deve verificar se eles
providenciaram corretamente a captacao e o
encaminhamento das aguas pluviais e do es-
goto — que podem encharcar o quintal ou até
desagregar camadas mais fundas do solo.
® Num loteamento. a checagem aumenta.
“Para quem esta de olho em um condomi-
nio fechado, recomendo uma visita a prefei-
tura, para saber se o que esta sendo vendido
realmente existe, ao Ministério Publico e ao

Em cidades cada vez maiores
e mais cimentadas, é raro
encontrar quem saiba da
presenca de pequenos rios.
Afinal, muitos estao
canalizados ou aterrados.
Mas entender por onde
passa (ou passava) a rede

de corregos na sua regiao,
bairro ou municipio &
extremamente importante.
“Os topografos costumam
ter as cartas que detalham as
microbacias”, diz o arquiteto
paulista Ricardo Vasconcelos.
Consulta-las & um recurso
valioso. Isso porque ha locais
onde os cursos de agua
foram cobertos muitos anos
atras, mas, quando chove,
eles voltam a ativa. A agua
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Forum — para checar se nao ha processos de
ex-proprietarios descontentes ou passivos am-
bientais”, relaciona Daniela. Esse tipo de bus-
ca pode revelar lotes em situacao irregular,
em varzeas, contaminados...

Construcao: didlogo com o terreno

m Sobre a melhor forma de fazer uma casa
em momento de clima tao extremo. a arqui-
teta e urbanista Maria Lucia € categorica: a
obra precisa conversar com o terreno. “Pare-
ce que s6 existe um jeito de construir no
pais: cortar o terreno, fazer um plato e er-
guer em cima’, critica Ricardo Vasconcelos,
arquiteto e professor da Universidade Pres-
biteriana Mackenzie, em Sao Paulo. Para ele,
esse recurso € a iltima opcao. “Uma casa er-
guida num lote inclinado deve ser elevada
por pilastras. S6 a fundacao precisa tocar o
solo”, diz Ricardo. Caso a declividade seja
baixa, o projeto pode ser feito em escadinha.

VOCE CONHECE AS MICROBACIAS FLUVIAIS?
mais facil — exatamente esse
conjunto de antigos vasos
fluviais. Mais do que uma
cena idilica, esse fenomeno
pode causar problemas

a quem vive no local ou esta
interessado em construir ali.
“Numa rua do Jardim
Paulista, bairro nobre

de Sao Paulo, havia um curso
de dgua, hoje aterrado.
Quando chove muito,

as ruas proximas conduzem
a agua em sua direcao,

e tudo se acumula numa
pracinha. Os carros saem
boiando”, exemplifica
Ricardo. “O lote pode
ser otimo, assim como

a localizacao, mas ha que
considerar esse fator”,
_tende aescoarporondeé aierta_,c:': profissional.
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12°C
Em 1918, a
temperatura
ficou negativa
no planalto
Paulista -
exemplo das
surpresas do
clima. A dgua
congelou
nos canos.
Pequenos
flocos de neve
flutuaram em
plena avenida
Paulista, em
Sao Paulo. »
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DE OLHO NO FUTURO: CASAS MAIS VERDES

Além de desenhar uma
construgao que respeite
o terreno, ha uma série
de medidas que podem
ser incorporadas

ao projeto (de construgao
ou reforma) e colaboram
bastante com o meio
ambiente. Especialistas
recomendam que,
independentemente

da técnica construtiva,

se faca da moradia uma
espécie de esponja
temporaria para as aguas
da chuva. “Quanto mais
demorar para que elas
cheguem ao leito de um
rio, melhor para a cidade”,
diz Maria Lucia Refinetti
Martins. “Em Sao Paulo,
costuma-se cimentar

o guintal. Isso s0 aumenta
a impermeabilidade”,
afirma. Outras

medidas sustentaveis
compreendem adotar
pisos drenantes (que
deixam a agua penetrar)
ou do tipo pisograma (de
cimento, com cavidades
para o plantio) nas areas
externas — em que

é permitido pavimentar.
Considere instalar uma
cobertura verde (feita com
substrato e vegetagao)
sobre a laje ou sobre

o telhado. Existem kits
proprios para isso
vendidos prontos, além de
solucoes personalizadas
que podem ser
encomendadas a um

arquiteto. Vale lembrar
que esse Mesmo recurso
ainda pode ser associado
a algum sistema

de captagao de agua

da chuva — armazenada
em uma cisterna (espécie
de piscininha) e reutilizada
em descargas e na
lavagem de pisos e carros,
ou liberada, depois, a rede
publica. A reportagem

da pagina 58 traz um
exemplo disso. OQutra
recomendacao diz
respeito as plantas.
Jardineiras nas janelas
ajudam a absorver agua,
arvores no jardim —

de pequeno porte & sem
raizes agressivas (como
varias frutiferas) -, idem.
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dos brasileiros

vivem em
cidades — dai

E a necessidade

. de politicas

[ sustentaveis
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Reportagem:
Bruno Versolato
llustracoes;
Campoy Estudio

para os grandes
centros urbanos.

Vale lembrar que a legislacao nao permite
construir em areas de inclinacao maior que
45 graus — Santos, SP, restringiu esse nume-
ro para 30. “O cédigo civil estabelece esses
limites para evitar riscos”, diz Daniela Libo-
rio. “Em terrenos inclinados, a recomenda-
¢ao € que o vizinho de cima construa a pelo
menos 5 m da beira do talude e o de baixo, a
1o m.” Apesar disso, cada condominio ou ci-
dade estipula o que é adequado ao local. E es-
sas medidas ainda variam conforme o imével,
o solo e a fundacao — s6 um arquiteto ou um
engenheiro podem avaliar o caso.

® O que ocorre, na pratica, é que muitas pes-
soas optam por fazer pequenas movimenta-
coes de terra. “A encosta é estavel até ter seu
desenho alterado pelo homem. Se isso ocor-
rer sem critério, a natureza forca um redese-
nho do morro, o que pode gerar, por exemplo,
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deslizamentos”, alerta Marcio Moraes. Isso
sem falar do efeito cascata: uma ma decisao
do vizinho pode impactar casas préximas,
uma cidade mal planejada pode castigar
areas imensas. Essa é a razao pela qual mui-
tos especialistas torcem o nariz para cortes e
muros de arrimo. Para quem precisa desses
recursos, porém, a professora de engenharia
civil Mércia Bottura de Barros, da Escola Po-
litécnica da USP, avalia que as contengoes
com até 2 m s3o obras simples — mas devem
ser realizadas por equipe especializada. “Um
bom arrimo deve levar em conta o tipo de so-
lo e também o que ha em cima, como cursos
de agua e a carga a que o terreno é submeti-
do no topo.” Ou pode colapsar. “Existem es-
pecialistas em solo, geotécnica, fundacoes.
Contrata-los pode nao ser barato, mas é im-
prescindivel”, endossa Marcio. =



